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OBJETIVOS

Identificar las medidas de ahorro energético y reciclaje que se pueden aplicar en el puesto
de trabajo para mejora de la sostenibilidad.

 

CONTENIDOS

Unidad 1.-Fundamentos de sostenibilidad en la oficina

Cambio climático y oficinas: un problema compartido
Residuos en la oficina: tipología y ciclo de vida
Energía: de la fuente al enchufe
Medidas prácticas de ahorro energético en la oficina
Ejercicio práctico de libre expresión escrita
Role playing y estado de avance

Unidad 2.-Del diagnóstico al plan de acción

Pasos para un plan de mejora energética y de residuos
Herramientas: inventario, análisis y selección de medidas
Implementación, seguimiento y comunicación de resultados
Involucrar al equipo y designar responsabilidades
Ejercicio práctico de libre expresión escrita
Role playing y estado de avance
Evaluación de la unidad
Evaluación final
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