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OBJETIVOS

Utilizar las herramientas previamente identificadas para la prevención y detección del 
acoso escolar 

CONTENIDOS

Unidad 1: Concepto de bullying e intervención socioeducativa

En esta lección introductoria descubrirás qué es el bullying y por qué sigue siendo un 
reto tan presente en las escuelas. Reflexionarás sobre su impacto en la vida de los 
estudiantes y conocerás el enfoque socioeducativo que inspira a actuar para prevenirlo
y detectarlo a tiempo. Además, conocerás a los actores clave en este fenómeno y
despertarás tu curiosidad sobre las estrategias y herramientas que exploraremos en 
profundidad a lo largo de la unidad.

Qué es el bullying

En esta lección te adentrarás en el fenómeno del acoso escolar (bullying): sus
características fundamentales, el origen y evolución del término, los roles implicados y 
cómo distinguir el bullying de otros conflictos. Analizaremos factores de riesgo, 
consecuencias para todos los participantes, impacto de la diversidad y el marco legal 
en vigor. Al finalizar, habrás adquirido herramientas conceptuales para identificar y 
comprender el bullying en profundidad, preparándote para abordarlo eficazmente.

Tipos de abuso y elementos de acoso
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En esta lección descubrirás en profundidad los distintos tipos de abuso escolar, sus 
características y los elementos estructurales que definen situaciones de bullying. 
Explorarás ejemplos reales y ficticios, aprenderás a distinguir entre acoso físico, verbal,
 relacional y cibernético, así como otros subtipos clave. Profundizaremos en cómo
detectar sus señales según cada modalidad, su impacto diverso, el rol de los actores
implicados y estrategias efectivas de prevención y respuesta. Acabarás la lección 
dominando las herramientas para identificar, diferenciar y actuar ante los múltiples
rostros del acoso escolar, con una mirada informada y empática.

Introducción a la intervención socioeducativa

Descubre qué significa realmente intervenir desde una perspectiva socioeducativa para
prevenir y enfrentar el acoso escolar. En esta lección, comprenderás los principios 
rectores, fundamentos teóricos y resultados empíricos que sustentan el enfoque 
socioeducativo. Analizarás cómo se diseña y ejecuta un plan integral, cuáles son las 
fases básicas de intervención, el papel de la persona educadora y cómo se atienden 
las necesidades prioritarias de cada colectivo implicado. Además, explorarás las 
herramientas clave, el diseño de objetivos medibles, retos éticos y tecnológicos y casos
reales de éxito en escuelas, para que puedas aplicar soluciones sostenibles y efectivas
en tu entorno educativo.

Estrategias de intervención socioeducativa

En esta lección descubrirás el entramado de estrategias que conforman una
intervención socioeducativa eficaz para prevenir y afrontar el bullying. Analizaremos
modelos internacionales como KiVa, PBIS y SEL, el enfoque multinivel, acciones 
concretas para la prevención, mecanismos de apoyo y restauración, el papel de la
tecnología, la cooperación con familias y comunidad, así como métodos innovadores
de evaluación. Profundizaremos en sus fundamentos, recursos, retos frecuentes, casos
de éxito reales y recomendaciones prácticas para transformar el clima escolar de forma
 sostenible. Esta lección es esencial para adquirir herramientas profesionales y éticas 
frente al acoso escolar.

Ejercicio práctico de libre expresión escrita

En este ejercicio tendrás la oportunidad de aplicar de forma personal y creativa los
conocimientos clave de la unidad. Las actividades propuestas te invitan a reflexionar, 
argumentar y plantear soluciones prácticas ante situaciones reales o imaginadas de 
acoso escolar. Aprovecha este espacio para mostrar tu comprensión de los conceptos, 
tu pensamiento crítico y tu capacidad para responder ante los retos de la convivencia
escolar.

Recuerda que la originalidad, la coherencia y la profundidad analítica serán 
especialmente valoradas. ¡Tienes la oportunidad de convertir el conocimiento en acción
 y aportar tu propio enfoque a la prevención y manejo del bullying!

Role playing y estado de avance
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En esta lección de repaso consolidarás los conceptos esenciales sobre bullying y la 
intervención socioeducativa a través de actividades prácticas. Comenzarás con un 
repaso dinámico de los términos, definiciones y ejemplos clave mediante tarjetas de
estudio (flashcards), y luego pondrás a prueba tus habilidades con una simulación
interactiva de rol asistido por IA. Así, reforzarás lo aprendido y te prepararás para 
abordar situaciones reales en el ámbito escolar.

Evaluación de la unidad

Este test te permitirá comprobar y consolidar tu comprensión sobre los conceptos y 
estrategias fundamentales abordados en la unidad. Responde con atención cada 
pregunta, aplicando lo aprendido sobre las definiciones, modalidades, roles y 
procedimientos clave en la prevención y el abordaje del acoso escolar.

El test abarca temas como la definición operativa de bullying, tipos de acoso, fases de la
 intervención socioeducativa, funciones de la persona educadora, y estrategias de 
convivencia.

 

Unidad 2: Factores de riesgo y prevención del bullying

Esta lección introductoria te dará una visión general sobre los factores de riesgo y las
estrategias de prevención del bullying. Descubrirás conceptos clave a través de
ejemplos cotidianos, conocerás los elementos y niveles que explican el acoso escolar,
y te prepararás para adentrarte en las herramientas más eficaces para detectar y
prevenir el bullying en la escuela.

Al finalizar, sabrás qué temas centrales estudiaremos en la unidad y cómo cada uno 
puede ayudarte a transformar tu entorno educativo en un espacio más seguro e inclusivo.

Factores de riesgo en la persona acosada

En esta lección nos adentraremos en los factores que hacen a un estudiante 
especialmente vulnerable al acoso escolar. Analizaremos en profundidad los riesgos
desde una perspectiva ecológica, abarcando aspectos individuales, familiares,
escolares y comunitarios. Aprenderás cómo se combinan estas variables, cómo
detectarlas a tiempo y cuáles son las señales de alerta más importantes. Además, 
conocerás teorías clave, estudios de caso y herramientas de evaluación, así como
estrategias para transformar la vulnerabilidad en empoderamiento, con ejemplos de
buenas prácticas y programas escolares centrados en la protección de la víctima.

Factores de riesgo en la persona acosadora

En esta lección aprenderás a identificar y analizar los factores de riesgo que 
predisponen a una persona a ejercer acoso escolar. Se abordarán dimensiones
individuales, familiares, institucionales y comunitarias basadas en el modelo ecológico
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de Bronfenbrenner. A través de ejemplos narrativos, teoría, evidencia empírica y casos 
reales, comprenderás por qué una minoría de estudiantes adopta el rol de agresor,
cómo interactúan la impulsividad, los estilos parentales, el clima escolar y las normas
culturales, y qué señales de alerta permiten una intervención temprana y eficaz.

Al terminar, serás capaz de distinguir los perfiles de riesgo, entender cómo se
perpetúan los ciclos de violencia, y reconocer estrategias de prevención y reeducación 
para erradicar la agresión y construir ambientes escolares seguros y empáticos.

Variables y programas de prevención del bullying

En esta lección profundizarás en seis variables clave para la prevención del bullying: 
trabajo colaborativo, distribución espacial, resolución de conflictos, acuerdos y roles,
deconstrucción de estereotipos y programas de convivencia. Analizaremos cómo
funcionan, ejemplos prácticos de aplicación y cuáles son los modelos internacionales
con mejor evidencia de impacto. También revisaremos herramientas tecnológicas de
apoyo, así como estrategias para implementar y medir el éxito de las intervenciones en 
centros escolares. Esta lección es el mapa táctico para transformar el entorno escolar
en un espacio seguro y de convivencia positiva.

Diseño e implementación de programas de prevención

En esta lección descubrirás, paso a paso, cómo convertir un diagnóstico realista sobre
el bullying escolar en un programa de prevención eficaz: desde el análisis inicial, el co-
diseño participativo y la adaptación cultural, hasta la implementación faseada y la
evaluación rigurosa de resultados. Estudiaremos las 8 fases de construcción de un
programa, ejemplos internacionales, herramientas de gestión, presupuesto y 
sostenibilidad. La lección también te brinda estrategias de comunicación, cultura
escolar y gestión de riesgos para asegurar un impacto duradero. Al final, sabrás
reconocer los elementos clave que diferencian un plan aislado de una transformación 
sistémica.

Ejercicio práctico de libre expresión escrita

En esta lección tendrás la oportunidad de aplicar los conceptos clave sobre factores de
riesgo del bullying y variables de prevención utilizando tu creatividad y visión personal. 
Responderás a situaciones inspiradas en casos reales, analizando escenarios desde
distintas perspectivas y diseñando respuestas y propuestas para la mejora de la
convivencia escolar.

Esta práctica te permitirá integrar conocimientos, desarrollar tu argumentación y
plantear intervenciones fundamentadas en la evidencia. Aprovecha para reflexionar y 
proponer, con voz propia, posibles soluciones al acoso escolar.

Role playing y estado de avance

Esta lección de repaso te ayudará a consolidar los conocimientos adquiridos sobre los
factores de riesgo del bullying, las variables de prevención y las mejores prácticas para
mejorar la convivencia escolar. Comenzarás repasando conceptos clave con tarjetas 
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didácticas y luego pasarás a un roleplaying interactivo con un facilitador virtual, 
poniendo en práctica, a través de situaciones reales, lo aprendido. El objetivo es que te
sientas seguro identificando riesgos, proponiendo soluciones y evaluando tus progresos.

Evaluación de la unidad

Evalúa tus conocimientos sobre los factores de riesgo y las estrategias de prevención 
del bullying aprendidos en esta unidad. Lee cada pregunta atentamente y selecciona la
respuesta correcta según lo visto en los contenidos.

La evaluación cubre los conceptos principales sobre riesgos, actores involucrados,
variables preventivas, modelos de intervención y herramientas prácticas para transformar
 la convivencia escolar.

 

Unidad 3: Evaluación final

Este examen final pondrá a prueba tu comprensión de los conceptos,
procedimientos y estrategias más importantes aprendidos durante el curso. 
Avanzarás a lo largo de preguntas de opción múltiple y un ejercicio de escritura,
abarcando desde definiciones clave hasta el análisis de casos y la aplicación de
intervenciones preventivas y restaurativas. Esta evaluación garantiza que dominas
tanto la identificación del bullying y sus factores de riesgo, como las mejores prácticas y 
marcos de intervención socioeducativa.
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