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OBJETIVOS

¢ Utilizar las herramientas previamente identificadas para la prevencion y deteccion del
acoso escolar

CONTENIDOS

Unidad 1: Concepto de bullying e intervencion socioeducativa

e En esta leccion introductoria descubriras qué es el bullying y por qué sigue siendo un
reto tan presente en las escuelas. Reflexionaras sobre su impacto en la vida de los
estudiantes y conoceras el enfoque socioeducativo que inspira a actuar para prevenirlo
y detectarlo a tiempo. Ademas, conoceras a los actores clave en este fenomeno y
despertaras tu curiosidad sobre las estrategias y herramientas que exploraremos en
profundidad a lo largo de la unidad.

e Qué es el bullying

e En esta leccidn te adentraras en el fendmeno del acoso escolar (bullying): sus
caracteristicas fundamentales, el origen y evolucion del término, los roles implicados y
cémo distinguir el bullying de otros conflictos. Analizaremos factores de riesgo,
consecuencias para todos los participantes, impacto de la diversidad y el marco legal
en vigor. Al finalizar, habras adquirido herramientas conceptuales para identificar y
comprender el bullying en profundidad, preparandote para abordarlo eficazmente.

o Tipos de abuso y elementos de acoso
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e En esta leccion descubriras en profundidad los distintos tipos de abuso escolar, sus
caracteristicas y los elementos estructurales que definen situaciones de bullying.
Exploraras ejemplos reales y ficticios, aprenderas a distinguir entre acoso fisico, verbal,
relacional y cibernético, asi como otros subtipos clave. Profundizaremos en como
detectar sus sefiales segun cada modalidad, su impacto diverso, el rol de los actores
implicados y estrategias efectivas de prevencion y respuesta. Acabaras la leccion
dominando las herramientas para identificar, diferenciar y actuar ante los mailtiples
rostros del acoso escolar, con una mirada informada y empética.

o Introduccién a la intervencién socioeducativa

e Descubre qué significa realmente intervenir desde una perspectiva socioeducativa para
prevenir y enfrentar el acoso escolar. En esta leccion, comprenderas los principios
rectores, fundamentos tedricos y resultados empiricos que sustentan el enfoque
socioeducativo. Analizaras como se disefia y ejecuta un plan integral, cuales son las
fases basicas de intervencion, el papel de la persona educadora y como se atienden
las necesidades prioritarias de cada colectivo implicado. Ademas, exploraras las
herramientas clave, el disefio de objetivos medibles, retos éticos y tecnologicos y casos
reales de éxito en escuelas, para que puedas aplicar soluciones sostenibles y efectivas
en tu entorno educativo.

o Estrategias de intervencion socioeducativa

e En esta leccién descubriras el entramado de estrategias que conforman una
intervencién socioeducativa eficaz para prevenir y afrontar el bullying. Analizaremos
modelos internacionales como KiVa, PBIS y SEL, el enfoque multinivel, acciones
concretas para la prevencion, mecanismos de apoyo y restauracion, el papel de la
tecnologia, la cooperacion con familias y comunidad, asi como métodos innovadores
de evaluacion. Profundizaremos en sus fundamentos, recursos, retos frecuentes, casos
de éxito reales y recomendaciones practicas para transformar el clima escolar de forma
sostenible. Esta leccién es esencial para adquirir herramientas profesionales y éticas
frente al acoso escolar.

¢ Ejercicio préactico de libre expresion escrita

¢ En este ejercicio tendras la oportunidad de aplicar de forma personal y creativa los
conocimientos clave de la unidad. Las actividades propuestas te invitan a reflexionar,
argumentar y plantear soluciones practicas ante situaciones reales o imaginadas de
acoso escolar. Aprovecha este espacio para mostrar tu comprensiéon de los conceptos,
tu pelnsamiento critico y tu capacidad para responder ante los retos de la convivencia
escolar.

e Recuerda que la originalidad, la coherencia y la profundidad analitica seran
especialmente valoradas. jTienes la oportunidad de convertir el conocimiento en accion
y aportar tu propio enfoque a la prevencion y manejo del bullying!

o Role playing y estado de avance
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e En esta leccidon de repaso consolidaras los conceptos esenciales sobre bullying y la
intervencién socioeducativa a traves de actividades practicas. Comenzaras con un
repaso dindmico de los términos, definiciones y ejemplos clave mediante tarjetas de
estudio (flashcards), y luego pondras a prueba tus habilidades con una simulacién
interactiva de rol asistido por IA. Asi, reforzaras lo aprendido y te prepararas para
abordar situaciones reales en el ambito escolar.

o Evaluacién de la unidad

e Este test te permitird comprobar y consolidar tu comprensién sobre los conceptos y
estrategias fundamentales abordados en la unidad. Responde con atencién cada
pregunta, aplicando lo aprendido sobre las definiciones, modalidades, roles y
procedimientos clave en la prevencion y el abordaje del acoso escolar.

» Eltest abarca temas como la definicion operativa de bullying, tipos de acoso, fases de la
intervencion socioeducativa, funciones de la persona educadora, y estrategias de
convivencia.

Unidad 2: Factores deriesgo y prevencidon del bullying

e Esta leccion introductoria te dara una vision general sobre los factores de riesgo y las
estrategias de prevencion del bullying. Descubrirds conceptos clave a través de
ejemplos cotidianos, conoceras los elementos y niveles que explican el acoso escolar,
y te prepararas para adentrarte en las herramientas mas eficaces para detectar y
prevenir el bullying en la escuela.

e Alfinalizar, sabras qué temas centrales estudiaremos en la unidad y como cada uno
puede ayudarte a transformar tu entorno educativo en un espacio mas seguro e inclusivo.

o Factores de riesgo en la persona acosada

e En esta leccion nos adentraremos en los factores que hacen a un estudiante
especialmente vulnerable al acoso escolar. Analizaremos en profundidad los riesgos
desde una perspectiva ecoldgica, abarcando aspectos individuales, familiares,
escolares y comunitarios. Aprenderas como se combinan estas variables, como
detectarlas a tiempo y cuéles son las sefiales de alerta mas importantes. Ademas,
conoceras teorias clave, estudios de caso y herramientas de evaluacion, asi como
estrategias para transformar la vulnerabilidad en empoderamiento, con ejemplos de
buenas practicas y programas escolares centrados en la proteccion de la victima.

o Factores de riesgo en la persona acosadora

e En esta leccion aprenderas a identificar y analizar los factores de riesgo que
predisponen a una persona a ejercer acoso escolar. Se abordaran dimensiones
Individuales, familiares, institucionales y comunitarias basadas en el modelo ecoldgico
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de Bronfenbrenner. A través de ejemplos narrativos, teoria, evidencia empirica y casos
reales, comprenderas por qué una minoria de estudiantes adopta el rol de agresor,
como interactdan la impulsividad, los estilos parentales, el clima escolar y las normas
culturales, y qué sefales de alerta permiten una intervencion temprana y eficaz.

Al terminar, seras capaz de distinguir los perfiles de riesgo, entender como se _
perpetuan los ciclos de violencia, y reconocer estrategias de prevencion y reeducacion
para erradicar la agresion y construir ambientes escolares seguros y empaticos.

Variables y programas de prevencion del bullying

En esta leccion profundizaras en seis variables clave para la prevencion del bullying:
trabajo colaborativo, distribucion espacial, resolucion de conflictos, acuerdos y roles,
deconstruccion de estereotipos y programas de convivencia. Analizaremos como
funcionan, ejemplos practicos de aplicacién y cuales son los modelos internacionales
con mejor evidencia de impacto. También revisaremos herramientas tecnoldgicas de
apoyo, asi como estrategias para implementar y medir el éxito de las intervenciones en
centros escolares. Esta leccion es el mapa tactico para transformar el entorno escolar
en un espacio seguro y de convivencia positiva.

o Disefio e implementacion de programas de prevencion

En esta leccion descubrirds, paso a paso, cémo convertir un diagnostico realista sobre
el bullying escolar en un programa de prevencion eficaz: desde el andlisis inicial, el co-
disefio participativo y la adaptacion cultural, hasta la implementacion faseada y la
evaluacion rigurosa de resultados. Estudiaremos las 8 fases de construccion de un
programa, ejemplos internacionales, herramientas de gestion, presupuesto y
sostenibilidad. La leccion también te brinda estrategias de comunicacion, cultura
escolar y gestion de riesgos para asegurar un impacto duradero. Al final, sabras
reconocer los elementos clave que diferencian un plan aislado de una transformacion
sistémica.

o Ejercicio préactico de libre expresion escrita

En esta leccion tendras la oportunidad de aplicar los conceptos clave sobre factores de
riesgo del bullying y variables de prevencion utilizando tu creatividad y vision personal.
Responderas a situaciones inspiradas en casos reales, analizando escenarios desde
distintas perspectivas y disefiando respuestas y propuestas para la mejora de la
convivencia escolar.

Esta practica te permitira integrar conocimientos, desarrollar tu argumentacion y
plantear intervenciones fundamentadas en la evidencia. Aprovecha para reflexionar y
proponer, con voz propia, posibles soluciones al acoso escolar.

o Role playing y estado de avance

Esta leccion de repaso te ayudara a consolidar los conocimientos adquiridos sobre los
factores de riesgo del bullying, las variables de prevencion y las mejores practicas para
mejorar la convivencia escolar. Comenzaras repasando conceptos clave con tarjetas
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didacticas y luego pasaras a un roleplaying interactivo con un facilitador virtual,
poniendo en practica, a traves de situaciones reales, lo aprendido. El objetivo es que te
sientas seguro identificando riesgos, proponiendo soluciones y evaluando tus progresos.

o Evaluacioén de la unidad

» Evalla tus conocimientos sobre los factores de riesgo y las estrategias de prevencion
del bullying aprendidos en esta unidad. Lee cada pregunta atentamente y selecciona la
respuesta correcta segun lo visto en los contenidos.

e La evaluacion cubre los conceptos principales sobre riesgos, actores involucrados,
variables preventivas, modelos de intervencion y herramientas practicas para transformar
la convivencia escolar.

Unidad 3: Evaluacion final

e Este examen final pondra a prueba tu comprension de los conceptos,
procedimientos y estrategias mas importantes aprendidos durante el curso.
Avanzaras a lo largo de preguntas de opcién multiple y un ejercicio de escritura,
abarcando desde definiciones clave hasta el andlisis de casos y la aplicacion de
intervenciones preventivas y restaurativas. Esta evaluacion garantiza que dominas
tanto la identificacion del bullying y sus factores de riesgo, como las mejores practicas y
marcos de intervencion socioeducativa.
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