Masaje cuencos
tibetanos

Sku: C4680V

Horas: 40

OBJETIVOS

Con este curso aprenderemos a fomentar la respuestas del sistema nervioso
parasimpéticos, reducir la frecuencia cardiaca y la presién sanguinea, mejorar la circulacion,
reducir el tono muscular y aliviar el dolor.

CONTENIDOS

Unidad 1. Introduccién Unidad 2.Historia Unidad 3. El sonido y la musica Unidad 4.
Repercusion del sonido sobre el cuerpo y la mente Unidad 5. La medicina tibetana Unidad 6.
El arbol de la etiologia Unidad 7. El arbol diagnostico Unidad 8. El arbol de los tratamientos
Unidad 9. El masaje con cuencos tibetanos Unidad 10. Cémo elegir un cuenco Unidad 11.
Antes de comenzar Unidad 12. Ejercicios con cuencos tibetanos
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