Técnicas manicura,
pedicura, ufias
artificiales

Sku: C4686V

Horas: 40

OBJETIVOS

e Conocer las caracteristicas de las distintas alteraciones de las ufias: alteraciones
patologicas, alteraciones no patoldgicas, alteraciones de las consistencia, alteraciones
del color, alteraciones de la cuticula.

e Conocer las caracteristicas de las distintas alteraciones de las manos: trastornos de la
pigmentacion, trastornos inflamatorios de la queratina, trastornos osteoarticulares y
alteraciones vasculares.

e Conocer las caracteristicas de las alteraciones de los pies.

e Conocer el equipo basico de manicura y pedicura y sus funciones.

e Conocer los distintos cosméticos que se utilizan en la realizacién de un tratamiento de
manicura y pedicura, asi como sus funciones.

e Conocer la morfologia y configuracién de las manos.

e Aprender las técnicas de correccion segun la morfologia de la ufia, la mano y los
dedos.

e Aprender las distintas técnicas de manicura y sus pasos para llevarlas a cabo
correctamente.

e Aprender las distintas técnicas de pedicura y sus pasos para llevarlas a cabo
correctamente.

e Conocer la secuencia de pasos para aplicar correctamente el tratamiento de manos en
pieles envejecidas.

e Conocer los utiles, los productos y los aparatos necesarios para llevar a cabo la
escultura de ufas.

e Aprender 0s pasos a seguir para realizar una correcta escultura de ufias.

CONTENIDOS

1. Alteraciones de las ufias Alteraciones patoldgicas de las ufias Alteraciones no
patoldgicas de las ufias Alteraciones de la consistencia Alteraciones del color Alteraciones
de la cuticula 2. Alteraciones de las manos Trastornos de la pigmentacion Trastornos
osteoarticulares 3. Alteraciones de los pies 4. Equipo para la manicuray pedicura
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Equipo basico | Equipo basico Il 5.Cosméticos para la manicura y pedicura Cosmeéticos
bésicos 6. Morfologia y configuracion de las manos Las manos y sus correcciones

¢, Como magquillar las uiias? ¢Qué forma dar a las ufias? Eleccion de tono. 7. Técnicas de
manicura Masaje de manos, antebrazo y codos Maquillaje de las uiias Pautas generales
para el maquillaje Manicura Francesa Otros maquillajes Maquillaje con luna Maquillaje con
fantasia Maquillaje de novias Proceso de manicura paso a paso 8. Técnicas de pedicura
Masaje de pie, pierna y rodilla Maquillaje de ufias Maquillaje con fantasia Ficha técnica de
pedicura Proceso de pedicura paso a paso 9. Tratamiento de manos. Pieles envejecidas
Preparacion de utiles y productos 1. Analisis de la piel 2. Limpieza de la piel 3. Exfoliacion o
peeling 4. Bafio de parafina Masaje de manos, antebrazos y codos Tratamiento final Proceso
del tratamiento anti envejecimiento paso a paso 10. Escultura de ufias Utiles Productos
Aparatos Pasos previos Técnica de Acrilico 1. Colocacion de las plantillas y moldes 2.
Aplicacion de primer 3. Aplicacion del acrilico 4. Retirar el molde 5. Limado 6. Limpiar la ufia
7. Pulido 8. Acabado Maquillado Proceso de escultura de ufias con acrilico Técnica de
escultura de ufias de gel sobre tip activado con lampara 1. Eleccién de Tip 2. Colocacion del
tip 3. Corte de tip 4. Limado del tip 5. Dar transparencia 6. Aplicacion del gel 7. Limpieza de
la uiia 8. Aceite reparador 9. Resultado final
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