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auxilios.
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OBJETIVOS

¢ Dotar a los alumnos de los conocimientos y habilidades necesarias, para ser capaces
de resolver con su intervencion situaciones de emergencia que se pueden presentar en
el desarrollo de su practica profesional

e Conocer y practicar las principales técnicas de actuacién en primeros auxilios.

e Evitar intervenciones con practicas precipitadas e inadecuadas que, lejos de ayudar,
puedan empeorar el estado o la gravedad de los afectados.

e Actuar en primer término evitando la propagacién del peligro, y procurando la
seguridad general en el lugar de los hechos, adoptando precauciones previas para no
verse uno mismo afectado.

e Efectuar una atinada evaluacion inicial de la victima para calibrar la gravedad de su
estado y poder establecer prioridades de intervencidn, haciendo prevalecer ante todo
la conservacion de su vida y la de otros posibles afectados.

e Determinar los dafios (quemaduras, heridas, lesiones, afecciones cardio-respiratorias,
hemorragias) sufridos por los afectados, aplicando las técnicas de primer auxilio
pertinentes para cada caso.

e Proceder de forma correcta a la hora de evacuar o trasladar al afectado.

e Preparar, mantener y saber utilizar el contenido de un botiquin y deméas material de
primeros auxilios.

CONTENIDOS

e Unidad 1. Principios generales en la aplicacion de los primeros auxilios
o Principios basicos
o Principios generales
o Terminologia clinica
= Signos y sintomas
= La respiracion
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= Pulso

= Presion arterial

= Coloracion rostro
o Aspectos juridicos

e Unidad 2. Valoracion del paciente
o Condiciones que ponen en peligro las funciones vitales
o Valoracion primaria
o Valoracion secundaria

e Unidad 3. Paro Cardiorrespiratorio
Definicion
Prevencion
Causas
Evaluacion manifestaciones, primera intervencion
= Comprobar consciencia
= Comprobar respiracion
= Abrir via respiratoria
Respiracion artificial de salvamento
Resucitacion Cardio-Respiratoria. RCP
Ataque cardiaco
o Posicién de seguridad
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e Unidad 4. Lesiones Osteoarticulares

o Esguinces

o Luxaciones

o Fracturas
Traumatismos en extremidades
Traumatismos en craneo y cara
Traumatismos en la columna vertebral
Traumatismos en el térax

e Unidad 5 Lesiones en tejidos blandos
o Contusiones
o Heridas
o Desgarros
o Hemorragias
= Hemorragias internas
= Hemorragias externas
= Hemorragias en areas especificas del cuerpo

e Unidad 6. Cuerpos extrafios
o Cuerpos extrafios en 0jos
o Cuerpos extrafios en oidos
o Cuerpos extrafios en nariz
o Cuerpos extrafios en garganta

e Unidad 7. Intoxicaciones
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Causas de las intoxicaciones
Sefiales de intoxicacién
Clasificacion de los toxicos
= Mineral
Vegeta
= Animal
= Otras
Vias de entrada del toxico y su atencion
= Por via respiratoria
A través de la piel
Por via digestiva
Por via circulatoria
Inoculacion
Normas de atencion en general
Intoxicaciones especificas
Intoxicacion botulinica
Intoxicacion por insecticidas
Intoxicacion por cianuros
Intoxicacion alcohdlica aguda
Intoxicacion por mondéxido de carbono
Intoxicacion por medicamentos
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e Unidad 8. Picaduras y Mordeduras

o Picaduras
Picaduras de abejas, avispas y hormigas
Picaduras de alacranes y escorpiones
Picaduras de tdbanos
Picaduras de animales marinos
o Mordeduras
Mordeduras de serpientes
Mordeduras de mamiferos
Mordeduras de perros
Mordeduras de gatos
Mordeduras de personas

e Unidad 9. Quemaduras, congelaciones y electrocucién
o Clasificaciéon de las quemaduras
= Primer grado
= Segundo grado
= Tercer grado
o Valoracion de las quemaduras
= Extension
= Profundidad
o Actuaciones y tratamiento
= Evacuacion
= Refrigeracion
= Fluidoterapia
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o Quemaduras 36s
o Congelaciones
o Electrocucién

e Unidad 10. Enfermedades de aparicion subitos
o Sintomas y tratamiento general
o Desmayo y lipotimia
o Convulsiones
o Fiebre

e Unidad 11. Transporte lesionados

o Transporte adecuado y precauciones

o Métodos para levantar a una persona
= Arrastre
= Cargue de brazos

o Transporte de un lesionado con ayuda de elementos
= Transporte en silla
= Transporte en camilla
= Como improvisar una camilla
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