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OBJETIVOS

e Conocer la evolucion historica de la técnica de la ostomia.

e Describir las principales caracteristicas anatomofisiologicas del aparato digestivo.

¢ Diferenciar los tipos de ostomias segun la viscera que se comunica con el exterior.

e Conocer las principales causas y comportamiento de la colostomia y la ileostomia.

¢ Diferenciar los diferentes 6rganos pertenecientes a la anatomia del aparato urinario.

e Conocer las principales causas y comportamiento de la urostomia.

¢ Diferenciar las curas y cuidados en las complicaciones inmediatas y tardias del
estoma.

e Conocer los pasos a seguir en la autocura e higiene del estoma.

e Valorar la importancia de llevar una nutricion adecuada en los dias anteriores y
posteriores a una intervencion quirurgica.

¢ |dentificar los diferentes tipos de sistemas colectores y sus usos.

e Aprender a colocar y retirar las bolsas y conocer la frecuencia de cambio.

CONTENIDOS

Moédulo 1. Conceptos basicos sobre ostomia

Unidad didactica 1: Identificacion de la anatomiay la fisiologia

e Un poco de historia
e El aparato digestivo

Unidad didactica 2: ¢(Qué es una ostomia?Clasificacion de las ostomias

e Colostomias: causas, clasificacién y comportamiento
e |leostomia: causas, clasificacion y comportamiento
e Urostomia: causas, clasificacion y comportamiento
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Moédulo 2. El cuidado de la ostomia
Unidad didactica 3: La cura de la ostomiaHigiene y curas del estoma La autocura

e Consejos dietéticos
e |a vida cotidiana del paciente

Mddulo 3. Dispositivos y productos de la ostomia
Unidad didactica 4: Clasificacion, descripcidon y manipulacionDispositivos colectores

e Métodos de continencia
e Otros accesorios de la ostomia
e Manipulacién del paciente

Mdédulo 4. Complicaciones que pueda presentar el paciente ostomizado

Unidad didactica 5: Complicacioneslmplicaciones

e |dentificacion de los problemas de la mucosa del estomago
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