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OBJETIVOS

e Identificar las caracteristicas de la asistencia prehospitalaria, para entender el &mbito
de actuacion profesional.

e Identificar la forma, estructura y funcién de las areas topograficas de mayor interés
sanitario en la valoracion y aplicacion de procedimientos sanitarios de urgencias.

¢ Aplicar técnicas de valoracion inicial al paciente, que permitan detectar signos de
gravedad y aplicar procedimientos de soporte vital inmediatos.

CONTENIDOS

e Unidad 1. Asistencia prehospitalaria en urgencias o emergencias sanitarias.
Epidemiologia de la asistencia prehospitalaria.
Cadena de la supervivencia.
Decélogo prehospitalario.
» Fases.
Urgencia y emergencia sanitaria.
= Concepto.
Sistema integral de urgencias y emergencias.
= Concepto.
= Elementos.
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e Unidad 2. Bases anatémicas y funcionales de los principales érganos, aparatos y
sistemas del cuerpo humano, aplicados a la valoracién inicial del paciente en
situacion de urgencia o emergencia sanitaria.

o Fundamentos de topografia anatdmica.

o Localizacion. Planos, ejes y regiones anatdmicas. Terminologia de posicion de
direccion.

o Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano.
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o Aparato respiratorio.

o Sistema cardiocirculatorio y sistema linfatico.

o Aparato digestivo y glandulas anejas.

Sistema nervioso.

Aparato locomotor. Huesos, musculos y articulaciones.

Sistema endocrino.

Sistema urogenital.

Sistema tegumentario y anejos cutaneos.

Organos de los sentidos.

Patologias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias.

Conceptos de salud y enfermedad.

Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad.

Manifestaciones clinicas, signos y sintomas basicos en atencién urgente:
= Fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio.

Fisiopatologia del aparato respiratorio.

Fisiopatologia del aparato digestivo.

Fisiopatologia del sistema nervioso.

Fisiologia del sistema nervioso.

Fisiopatologia del sistema genito urinario.

Fisiopatologia del sistema endocrino.

Fisiopatologia del sistema inmunitario.

Connotaciones especiales de la fisiopatologia general del nifio, anciano y

gestante.
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e Unidad 3. Diagnosis inicial del paciente en situacion de emergencia sanitaria.
Constantes vitales.

Determinacion de la frecuencia respiratoria.

Determinacion de la frecuencia cardiaca.

Determinacion de la temperatura corporal.

Determinacion de la pulsioximetria.

Determinacion de la presion arterial.

Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y
gestante.

Signos de gravedad.

Concepto.

Valoracion primaria

Valoracion secundaria

Valoracion del estado neurolégico.

Valoracion de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow.
Tamanfo pupilar y reflejo fotomotor.

Deteccion de movimientos anormales.

Valoracion de la permeabilidad de la via aérea.

Obstruccion parcial

Obstruccidn total

Valoracion de la ventilacion.

Frecuencia respiratoria

Ritmo respiratorio
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Esfuerzo respiratorio

Respiracion paraddjica
Deformidad toracica

Otros signos de hipoxia
Valoracion de la circulacion.
Frecuencia cardiaca

Ritmo cardiaco

Presion arterial

Signos de hipoperfusion
Valoracion inicial del paciente pediatrico.
o Valoracion especial del anciano.

o Valoracién especial de la gestante.
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