
UF0130:
Mantenimiento y
mejora de las
actividades diarias de
personas
dependientes en
instituciones.

Sku: PA_UF0130

Horas: 50

Formato: HTML
OBJETIVOS

Apoyar al equipo interdisciplinar en la recepción y acogida de los nuevos residentes,
colaborando en el plan de cuidados individualizado.
Preparar intervenciones programadas por el equipo interdisciplinar dirigidas a cubrir las
actividades de la vida diaria.
Participar con el equipo interdisciplinar en la organización de las actividades,
garantizando el nivel de calidad de los servicios prestados y la satisfacción de los
usuarios.

CONTENIDOS

Unidad 1. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en
situaciones cotidianas de la institución.

Técnicas para el entrenamiento de la memoria.
Técnicas para el entrenamiento de la atención.
Técnicas para el entrenamiento de la orientación espacial, temporal y personal.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.
Elaboración de estrategias básicas de intervención.

Unidad 2. Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía personal en
situaciones cotidianas de la institución.

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención.
Técnicas de resolución de conflictos.
Procedimientos y estrategias de modificación de conducta.
Comportamientos en grupo.
Utilización de las dinámicas de grupo.
Observación del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos:

Técnicas básicas de observación.
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Intervención en situaciones de crisis.
Comunicación de incidencias al equipo interdisciplinar.
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