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OBJETIVOS

Tomar conciencia de la importancia de las técnicas adecuadas a las necesidades del
paciente ingresado en el Servicio de Urgencias, desde un enfoque multidisciplinario,
distinguiendo en funcién del tipo de técnicas a realizar, el material que se debe preparar y
manejando de forma correcta los signos y sintomas que puedan hacer pensar en un
problema de salud relacionado con la técnica realizada en el paciente

CONTENIDOS

e Unidad 1. El servicio de urgencias. Generalidades y papel del auxiliar de
enfermeria en el equipo de trabajo

Actuaciones del equipo de enfermeria en hospitalizacion

o Evolucién de la Atencién Especializada

Contenido esencial de la Asistencia Especializada Sanitaria

Oferta de servicios de la Atencién Especializada

El Servicio de Urgencias Hospitalarias

Conceptos

Organizacion y estructura del servicio de Urgencias

Relaciones con el entorno de urgencias

Triaje o clasificacion del paciente en el Servicio de Urgencias

Nivel de gravedad

Nivel de triaje y tiempo de atencion meédica recomendada

Recepcion, Acogida y Clasificacion de pacientes (RAC)

Procedimiento de recepcién, acogida y clasificacion
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e Unidad 2. Cuidados y técnicas basicas de enfermeria en el servicio de urgencias.
Actuacion del auxiliar de enfermeria
o Acogida al paciente
o Administracion de enemas
o Aspiracion de secreciones
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o Balance de liquidos
o Canalizacion de via periférica
o Toma de constantes vitales
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Frecuencia Cardiaca: numero de latidos cardiacos por minuto
Frecuencia Respiratoria: ciclo respiratorio que realiza el paciente en un
tiempo determinado

Presion Arterial

Temperatura

Saturacion de oxigeno

Cuidados post-morten

Realizacion de electrocardiograma

Hemocultivos

Higiene del paciente

Lavado de manos

Oxigenoterapia

Paracentesis

Sondaje nasogastrico

Toracocentesis

e Unidad 3. Reanimacién cardiopulmonar (RCP)
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Introduccion
Definicion de PCR
Cadena de Supervivencia
Alerta sin demora / Activacion precoz del SEM
RCP bésica inmediata
RCP instrumentalizada temprana
SVA precoz
Aspectos éticos de la RCP
Algoritmo de actuacion en RCP bésica
= Aproximacion a la victima y analizar conciencia
= Abrir la via aérea
= Analizar la respiracion
= Masaje cardiaco externo
= Ventilacion boca-boca
Otras técnicas de soporte vital
= Control de hemorragia
m Asfixia por cuerpo extrafio
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