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OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos para adoptar las medidas preventivas necesarias con el fin de
evitar accidentes de tráfico y/o minimizar sus potenciales efectos.

CONTENIDOS

1. EL ACCIDENTE DE CIRCULACION 1.1. Situación actual. 1.2. Causas y factores que
intervienen en los accidentes 1.2.1 Relacionadas con la vía. 1.2.2 Relacionadas con el
conductor. 1.2.3 Relacionas con el vehículo. 1.3 Análisis de los accidentes 1.3.1 Clases de
accidentes. 1.3.2 Fases del accidente. 1.4. Qué hacer en caso de accidente: 1.4.1 Cómo
actuar. 1.4.2 Trámites a realizar. 1.4.3 Primeros auxilios.   2. PREVENCION DE
ACCIDENTES 2.1. Conducción segura. 2.2. Preparar el desplazamiento 2.1.1 El conductor.
2.1.2 El vehículo. 2.3. Realizar el desplazamiento: 2.3.1 Conducción en Situaciones
climáticas adversas: su prevención 2.3.2 Factores que influyen en las aptitudes del
conductor 2.4. Aparcar y maniobrar con seguridad.   3.PROPUESTAS DE SOLUCIONES Y
MEJORAS 3.1. Ergonomía e instalación en el puesto de conducción. 3.2. Técnicas
aplicadas a la conducción defensiva. 3.3. Factor humano. El conductor: 3.3.1 Grupos de
riesgo. 3.3.2 Velocidad, alcohol, drogas, medicamentos. 3.3.3 Somnolencia y estrés. 3.4. Los
dispositivos de seguridad en el automóvil. 3.5. Cumplimiento de las normas de tráfico.
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