Fisioterapia en el
sistemavenoso y
linfatico

Sku: CURUEMCONLO0190

Horas: 60

OBJETIVOS

e Entender la importancia del linfedema asi como las medidas preventivas y la deteccion
precoz.

e Identificar las técnicas y procedimientos y saber llevarlas a cabo para que estos
pacientes puedan tener una buena calidad de vida.

e Saber clasificar y evaluar el lifedema asi como tratarlo de una forma préctica y sencilla.

CONTENIDOS

Tema I: Introduccién Introduccion. Tema Il: Anatomia bésica Sistema circulatorio
sanguineo: Circulacion mayor o sistémica. Circulacion menor o pulmonar. Patologia
relacionada con el sistema circulatorio venoso: Flebitis. Varices. Insuficiencia venosa.
Consejos para mejorar la circulacién venosa. Ejercicios para mejorar la circulaciéon venosa.
Sistema circulatorio linfatico: Vasos linfaticos. Organos linfaticos. La linfa. Patologia
relacionada con el sistema linfatico: Edema. Linfedema: Ejercicios para la prevencion del
linfedema. Ejercicios para la circulacion linfatica (cinesiterapia activa). Ejercicios
respiratorios. Ejercicio aerébico y célculo de pulsaciones. Escuela de linfedema. Resumen.
Autoevaluacion Tema lll: Valoracion y clasificacion del linfedema Ficha: Fisioterapia en el
sistema venoso y linfatico Formacion Alcala Empresas 1 Introduccién. Estadiaje y severidad
del linfedema. Clasificacion del linfedema. Medidas perimetrales (circometria). Volumetria.
Resumen. Autoevaluacion. Tema IV: Técnicas y tratamiento Introduccion. Terapia fisica
descongestiva compleja (TDC). Conceptos previos: Fase intensiva. Fase de mantenimiento.
Tratamiento postural. Drenaje linfatico manual: Técnica de Leduc. Maniobras especificas de
drenaje. Drenaje manual de los ganglios linfaticos: Técnica de Vodder. Ejemplo de
secuencia para un linfedema posmastectomia. Vendaje multicapa: Cémo realizar un vendaje
multicapa. Prendas de compresion elastica. Presion neumatica (secuencial) intermitente.
Abordaje del linfedema mediante la TDC. Resumen. Autoevaluacion. Tema V: Practicas
nutricionales Introduccion. Resumen. Autoevaluacion
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