Oftalmologia en
Atencidén Primaria.
Derivacion y
valoracion clinica

Sku: CURUEMCONLO0016

Horas: 80

OBJETIVOS

e Evaluar, indicar, tratar y seguir las enfermedades oftalmoldgicas.

e Presentar los Ultimos avances en relacion a la intervencién con las patologias
oftalmoldgicas.

e Corregir los problemas oftalmolégicos en personas mayores de 45 afos,
especialmente en grupos de riesgo cardiovascular y diabetes.

CONTENIDOS

Tema |I: Anatomiay fisiologia del aparato ocular Introduccién. Globo ocular: Tunica
externa: Cérnea. Esclerética. Tunica media o vascular: Iris. Cuerpo ciliar. Coroides. Tunica
interna o neurosensorial: Retina. Vitreo. Aparato lagrimal. Musculatura extrinseca del ojo:
Acciones de los musculos. Movimientos oculares. Vision binocular. Orbitas 6seas. Via
Optica. Nervio 6ptico. Quiasma 6ptico. Cintillas Opticas y centros visuales. Radiaciones
Opticas. Corteza visual. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema Il: Farmacologia
Introduccion. Vademécum oftalmolégico: Antibidticos topicos oftalmolégicos. Antivirales.
Medicamentos contra la conjuntivitis alérgica. Lagrimas artificiales y lubricantes oculares.
AINE topico oftalmolégico. Corticoides oftalmicos. Farmacos antiglaucoma. Midriaticos.
Interacciones farmacoldgicas. Efectos oculares de farmacos sistémicos. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema Ill: Historia clinica y exploracion en oftalmologia
Historia clinica. Exploracion basica en oftalmologia: Material necesario para la exploracion
oftalmoldgica en atencidon primaria. Pasos a seguir en la exploracion oftalmologica.
Exploracion de la agudeza visual. Exploracion de los reflejos pupilares. Exploracion del
paralelismo de los ejes oculares y motilidad ocular extrinseca. Eversion palpebral.
Exploracidn funcional del aparato lagrimal. Profundidad de la camara anterior y tonometria
digital. Exploracion del campo visual. Exploracion del exoftalmos. Exploracion de los medios
transparentes: Cornea, cristalino y humores acuoso y vitreo. Exploracion del fondo de ojo.
Principales motivos de consulta y orientacion clinica. Resumen. Autoevaluacién. Bibliografia.
Tema IV: Defectos de refraccion Introduccion. El sistema Optico del ojo. Ametropias.
Acomodacioén. Miopia. Hipermetropia. Astigmatismo. Presbicia. Resumen. Autoevaluacion.

Paginal/3



Bibliografia. Tema V: Orbita Anatomia de la 6rbita. Exploracion y semiologia de la orbita.
Patologia orbitaria: Sindromes malformativos. Vascular. Patologia inflamatoria o infecciosa.
Patologia endocrina. Patologia traumatica. Patologia tumoral. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema VI: Sistema lagrimal: El ojo hiumedo y seco Recuerdo anatémico.
Fisiologia. Valoracion clinica. Tratamiento de la obstruccion lagrimal. Infecciones del sistema
lagrimal. Tumores del saco lagrimal y traumatismos de las vias lagrimales. El ojo seco:
Introduccion. Funciones de la pelicula lagrimal precorneal. Causas de 0jo seco y 0jo seco
acuodeficiente. Ojo seco mucindeficiente. Exceso de evaporacion. Cuadro clinico:
Queratoconjuntivitis seca (QCS). Exploraciones especiales. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema VII: Parpados y conjuntiva Parpados. Alteraciones en la posicion.
Alteraciones de las pestafas. Lesiones quisticas. Lesiones tumorales. Lesiones
pigmentadas. Conjuntiva: Recuerdo anatomo—funcional. Semiologia del sindrome
inflamatorio conjuntival: Conjuntivitis agudas. Conjuntivitis cronicas. Trastornos
mucocutaneos. Lesiones degenerativas. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema VIII:
Corneay esclera Introducciéon. Cérnea: Inflamaciones corneales: Queratitis: Queratitis
infecciosas. Queratitis no infecciosa. Degeneraciones y distrofias. Traumatismos. Tumores.
Esclera. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema IX: Uveitis Consideraciones
generales. Clasificacion de la uveitis: Clasificaciéon anatomica. Clasificacion segun otras
caracteristicas de brote. Clasificacion etiologica. Manifestaciones clinicas. Diagndstico de la
uveitis: Metodologia diagnéstica. Pruebas de laboratorio. Otras pruebas, reaccion y biopsias.
Tratamiento de la uveitis. Sindromes de uveitis: Uveitis asociadas a enfermedades
sistémicas. Uveitis asociadas a infecciones. Uveitis oftalmoldgicas especificas. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema X: Glaucoma Definicion y clasificacion. Epidemiologia.
Fisiopatologia. Patogenia y clinica. Diagndéstico: Tonometria. Estudio del campo visual.
Estudio de la papila. Gonioscopia, estudio oftalmolégico completo y otras exploraciones.
Tratamiento: Farmacos. Tratamiento laser. Tratamiento quirdrgico. Glaucoma primario de
angulo cerrado (GPAC). Glaucoma de baja tension o normotensional. Glaucomas
secundarios. Glaucoma congénito. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XI:
Patologia del cristalino. Cataratas Introduccion. Anatomia y fisiologia cristalinianas.
Patologia del cristalino. Cataratas. Causas y clasificacion. Cataratas. Clinica y diagnaostico.
Tratamiento quirdrgico de las cataratas: Indicaciones de la cirugia de la catarata. Cuidados y
tipos de técnicas quirdargicas. Complicaciones de la cirugia de la catarata. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XlI: Retina médica Introduccién. Fisiopatologia.
Técnicas de examen para la exploracion de fondo de ojo. Enfermedades de la retina:
Enfermedades vasculares de la retina: Retinopatia diabética. Oclusiones venosas de la
retina. Oclusiones arteriales retinianas. Retinopatia hipertensiva. Retinopatia de la
premadurez. Enfermedades maculares. Distrofias retinianas. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XIlI: Retina quirdargica Introduccion. Desprendimiento de retina:
Anatomia. Conceptos. Desprendimiento de retina regmatégeno. Patogenia. Sintomas.
Diagnéstico. Profilaxis. Tratamiento. Complicaciones. Retinopatia diabética: Vitrectomia
posterior. Complicaciones. Neovascularizacion subretiniana macular: Sintomatologia y
patogenia. Diagnéstico y complicaciones. Tratamiento. Complicaciones. Agujero macular y
membranas prerretinianas. Retinoblastoma. Resumen. Autoevaluacion. Bibliografia. Tema
XIV: Oftalmologia pediatrica Orbita: Celulitis orbitaria. Tumores orbitarios. Parpados.
Conjuntiva. Sistema lagrimal. Cristalino. Glaucoma. Vitreo-retina. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia. Tema XV: Ambliopiay estrabismo Ambliopia: Concepto. Fisiopatologia.
Alteraciones motoras en la ambliopia, signos de un ojo ambliopico y etiologia. Clasificacion
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en funcion de la diferencia de agudeza visual entre ambos ojos. Clasificacion semioldgica.
Estudio. Exploracion basica. Tratamiento. Estrabismos. Visidn binocular Gnica. Visién doble.
Valoracion clinica. Exploracién. Definiciones. Endotropias: Endotropia del lactante:
Endotropias congénitas. Endotropias del lactante. Endotropia infantil. Exotropias. Resumen.
Autoevaluacion. Bibliografia. Tema XVI: Neuroftalmologia Anatomia de la via éptica.
Exploracion de la via Optica. Patologia de la via Optica: Nervio 6ptico: Papiledema. Neuritis
optica. Neuropatia éptica isquémica. Quiasma Optico. Via retroquiasmatica. Pupila: Reflejos
pupilares normales. Anomalias pupilares. Paralisis 6culomotoras. Resumen. Autoevaluacion.
Bibliografia.
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