
Tratamiento del
sobrepeso y la
obesidad

Sku: CURUEMCONL0169

Horas: 75

OBJETIVOS

Poner en marcha las pautas preventivas más adecuadas para el control de la
obesidad, prevenir la ganancia adicional de peso, proponer un objetivo de índice de
masa corporal realista y mantener a largo plazo la reducción de peso conseguida.
Determinar los principales factores implicados en el desarrollo de la obesidad y
desarrollar instrumentos de evaluación y procedimientos terapéuticos potentes para
poder tratar dichos trastornos y potenciar las vías de prevención.

OBSERVACIONES

HORAS: 75.H SKU: CURUEMCONL0169

CONTENIDOS

Tema I: Conceptos generales de nutrición Tema II: Aspectos generales de la obesidad Tema
III: Manifestaciones clínicas de la obesidad Tema IV: Tratamiento higiénico-dietético de la
obesidad Tema V: Tratamiento farmacológico y quirúrgico Tema VI: Prevención de la
obesidad
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