
Práctica de puntos
gatillo para
fisioterapeutas

Sku: CURUCAMONL0606

Horas: 55

OBJETIVOS

Conocer la fisiopatología de un punto gatillo miofascial, sus síntomas, las causas y
sobre todo ver cuáles son los puntos gatillo musculares de los principales músculos de
nuestro cuerpo.
Aprender los síntomas que puede provocar y reconocerlos para hacer un correcto
diagnóstico.
Investigar los tratamientos disponibles para así poder escoger la técnica más
adecuada para nuestro paciente.

OBSERVACIONES

SKU: CURUEMCONL0183

CONTENIDOS

Módulo I: Práctica de puntos gatillo para fisioterapeutas
• Tema I. ¿Qué es un punto gatillo miofascial?
• Tema II. Puntos gatillo del cuerpo humano
• Tema III. Tratamiento de los puntos gatillo
• Índice alfabético de músculos
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