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CONTENIDOS

1. Comportamiento de la población ante una catástrofe. 1.1. Reacción conmoción-inhibición-
estupor. 1.2. Reacción de pánico. 1.3. Éxodos. 1.4. Reacciones psicopatológicas de los
afectados por una catástrofe. Reacción emocional desajustada. 2. Reacción neuropatológica
duradera. 2.1. Reacción psíquica grave. 2.2. Reacciones psicológicas y del comportamiento.
según el periodo de la catástrofe: Periodo precrítico. Periodo de crisis. Periodo de reacción.
Periodo postcrítico. 3. Apoyo psicológico en catástrofes. 3.1. Objetivos. 3.2. Principios de la
atención psicológica. 3.3. Factores estresores. 3.4. Control de situaciones de crisis. Medidas
de contención. 3.5. Situaciones de duelo. 3.6. Situaciones de tensión. 3.7. Situaciones de
agresividad. 3.8. Situaciones de ansiedad y angustia. 3.9. Funciones del equipo psicosocial.
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