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CONTENIDOS

1. Protección colectiva. 1.1. Ventilación general o por dilución. 1.2. Ventilación local o por
extracción localizada. 1.3. Pantallas. tabiques opacos o de vidrio. 1.4. Barandillas. 1.5.
Redes de prevención. de protección y elásticas. 1.6. Resguardos fijos o móviles. 2. Equipos
de protección individual (EPIs). 2.1. Protección del cráneo (casquete. arnés). 2.2. Protección
de la cara y del aparato visual (pantallas de soldadores. gafas). 2.3. Protección del aparato
auditivo (tapón. orejeras. casco). 2.4. Protección de las extremidades superiores (guantes.
manoplas. mitones. entre otros). 2.5. Protección de las extremidades inferiores (calzado con
puntera de seguridad. con plantillas de seguridad. entre otros). 2.6. Protección de vías
respiratorias (dependientes del medio ambiente. independientes del medio ambiente. de
autosalvamento). 2.7. Protección contra agresivos (químicos. térmicos. radiaciones). 2.8.
Prendas de señalización. 2.9. Protección contra caída en altura (sistemas de sujeción.
sistemas anticaídas. dispositivos anticaídas). 3. Señalización. 3.1. En forma de panel. 3.2.
Luminosa. 3.3. Acústica. 3.4. Comunicación verbal. 3.5. Gestual. 3.6. Adicional. 4. Planes de
emergencia y evacuación. 4.1. Evaluación del riesgo. 4.2. Medios de protección. 4.3.
Planificación de las acciones de emergencia. 4.4. Implantación. 5. Primeros auxilios. 5.1.
Contenido del botiquín. 5.2. Intoxicaciones. 5.3. Traumatismos. 5.4. Congelaciones o
insolaciones. 5.5. Quemaduras. 5.6. Contusiones. 5.7. Heridas. 5.8. Hemorragia. 5.9.
Picaduras y mordeduras. 6. Principios de ergonomía.
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