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CONTENIDOS

1. Secuenciacién de actividades de limpieza adaptados a cada técnica: Barrido. Barrido
hamedo. Aspirado. Fregado. Desempolvado. 2. Acondicionamiento de los espacios de
trabajo. 2.1. Preparacion del entorno y mantenimiento del orden. 2.2. Desarrollo de las
tareas de limpieza con personas en su puesto de trabajo o en las inmediaciones

-Personas en transito. 3. Técnicas de verificacion de las tareas de limpieza. 4. Seguimiento
del Plan de Trabajo. 4.1. Interpretacion y ejecucion de las instrucciones recibidas. 4.2.
Conocimiento de los procedimientos y normas del centro de trabajo. 5. Manejo y
conservacion de los tiles de limpieza. 5.1. Identificacion: para suelos. paredes. techos. 5.2.
Aplicacion de los diferentes utiles de limpieza. 5.3. Procesos de conservacion de los mismos.
5.4. Utilizacion de electrodomeésticos: aspiradoras de facil manejo.
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