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CONTENIDOS

1. Definición y características de la planificación de cargas en el reparto. 2. Programación de
rutas de transporte. 2.1. Métodos. 2.2. Fuentes de información. 2.3. Asignación de tiempos y
rutas. 2.4. Hojas de ruta. itinerarios y horarios: descripción y características. 2.5. Normativa y
restricciones municipales en cuanto a carga/descarga. reparto y transporte. 2.6. Normativa
sobre tiempos de conducción y descanso. El tacógrafo. 3. Aplicaciones informáticas para la
planificación de cargas. 4. Seguridad y salud laboral en la organización y la distribución
capilar de mercancías.
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