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OBJETIVOS

Conocer las técnicas para la conduccién de transpalés y carretillas de mano, con seguridad
y eficacia, teniendo en cuenta 6rdenes de movimiento y reparto, aplicando distintas
maniobras y garantizando la estabilidad de la carga.

CONTENIDOS

1. Tipos y caracteristicas de los equipos de trabajo mdviles. 1.1. Transpalés manuales o
eléctricos. 1.2. Carretillas de mano. 1.3. Apiladores manuales o eléctricos. 1.4. Carretillas
contrapesadas entre otros. 2. Localizacion de los elementos del equipo de trabajo. 3.
Optimizacion de tiempo y espacio. 4. Colocacion y estabilidad de la carga. 4.1 Estiba.
clasificacion y agrupamiento. 5. Simulacién de maniobras en el movimiento de cargas con
equipos de trabajo movil.

Paginal/1



