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1. Normas y recomendaciones de seguridad. 1.1. De movimiento. 1.2. Manipulacion manual.
1.3. Conservacion de productos. 2. Normas de seguridad y salud en el movimiento de
productos. 2.1. Higiene postural. 2.2. Prevencién de la fatiga. 3. Higiene postural y equipo de
proteccion individual en la manipulacion de productos. 4. Medidas de actuacion en
situaciones de emergencia.
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