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CONTENIDOS

Objetivos y contenidos de la unidad didáctica 1 1. El perfil profesional. 1.1. Carácter
individualizado del proceso de orientación. 1.2. Características personales. 1.3. Formación.
1.4. Experiencia profesional. 1.5. Habilidades y actitudes. 2. El contexto sociolaboral. 2.1.
Características: exigencias y requisitos. 2.2. Tendencias del mercado laboral. 2.3.
Profesiones emergentes: yacimientos de empleo. 2.4. Modalidades de empleo: tipos de
contrato. el autoempleo y trabajo a distancia. 3. Itinerarios formativos y profesionales.

Página 1 / 1


