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CONTENIDOS

1. Procedimientos para la definicion de la propuesta de actividades dentro del proyecto
educativo de tiempo libre. 1.1. Formulacién de objetivos. 1.2. Valoracién de los centros de
interés o ejes de las actividades. 1.3. Tipologia de programas de actividades: segun
alojamiento e instalacion. pernoctacion. alimentacion. temporalidad y/o estacionalidad. etc.
1.4. Programacion de las actividades de tiempo libre: planificacion de recursos y medios
naturales. determinacion y distribucién de espacios y tiempos. 1.5. Métodos de evaluacion
de actividades de tiempo libre: indicadores. 1.6. Procedimientos de elaboracién de la ficha
de registro de actividades. 2. Descripcion. temporalizacion y ritmo de las actividades de
tiempo libre infantil y juvenil. 2.1. Tipos de actividades: criterios de clasificacion. finalidades.
requisitos. condicionantes. idoneidad segun contexto humano y fisico. variaciones. etc. 2.2.
Procedimiento de revision de la planificacion de actividades. 2.3. Asignacion de tareas y
funciones en el equipo de monitores para la preparacion y desarrollo de las actividades. 2.4.
Distribucidon temporal en la programacion de actividades: horario. tipo y alternancia de
intensidades y ritmos de su organizacion. 2.5. Proceso de desarrollo de una actividad:
presentacion-motivacion. desarrollo-implicacion. finalizacién-valoracion.
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