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CONTENIDOS

1. Aplicación de los fundamentos de la educación ambiental y en actividades de tiempo libre.
Valores de la educación ambiental. 1.1. Análisis como recurso lúdico y educativo del medio
natural y urbano: posibilidades y condicionantes. 2. Tipos de actividades en el medio natural:
descripción. características. ventajas y limitaciones. 2.1. Técnicas de
descubrimiento/investigación del entorno. 2.2. Técnicas de orientación. 2.3. Técnicas y
recursos de excursionismo. 3. Rutas y campamentos: diseño. organización. recursos y
materiales y medidas de seguridad. 3.1. Tipología y características de rutas y campamentos.
3.2. Técnicas de acampada: materiales. instalaciones. conservación. idoneidad. ubicaciones.
etc. 3.3. Sistemática para la organización y diseño de rutas y campamentos. 3.4. Utilización
y mantenimiento del material individual y comunitario.
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