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CONTENIDOS

1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. 1.1. Condiciones generales de locales.
1.2. Orden y limpieza. 1.3. Servicios higiénicos. 1.4. Señalización de seguridad. 1.5.
Normativa aplicable. 2. Riesgos químicos y eléctricos. 2.1. Manipulación de productos
químicos. 2.2. Equipos de protección individual contra el riesgo químico. 2.3.
Almacenamiento de sustancias y preparados químicos según sus características. 2.4.
Peligros y lesiones por riesgo eléctrico. 2.5. Sistemas de protección contra contactos
eléctricos. 2.6 Equipos de protección individual contra el riesgo eléctrico. 2.7. Normativa
aplicable. 3. Riesgos de incendio y explosión. 3.1. Factores determinantes del fuego. 3.2.
Medidas preventivas: protección pasiva y activa. 3.3. Sistemas de detección protección y
alarma. 3.4. Extinción de incendios. 3.5. Equipos de protección individual y de lucha contra
incendios. 3.6. Normativa aplicable. 4. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. 4.1.
Riesgos relacionados con el ambiente térmico. 4.2. Riesgos relacionados con el ruido y las
vibraciones. 4.3. Equipos de protección individual contra los riesgos ligados al medio
ambiente de trabajo. 4.4. Normativa aplicable. 5. Riesgos ergonómicos y psicosociales. 5.1.
Carga de trabajo: esfuerzos. posturas. movimientos repetitivos. carga y fatiga mental. 5.2.
Trabajo a turnos y nocturno. 5.3. Cambios en la organización del trabajo y estilo de
dirección. 5.4. Estrés. 5.5. Violencia y hostigamiento psicológico en el trabajo. 5.6. Normativa
aplicable.
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