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CONTENIDOS

1. Hortalizas: definicidn. Distintas clasificaciones. Hortalizas de mayor consumo. Utilizacion
en cocina. Analisis organolépticos para conocer su estado de conservacion de las especies
mas consumidas. Distintos cortes en funcion de su cocinado. 2. Legumbres. Principales

legumbres secas. Categorias comerciales. Distintas clases de garbanzo. judia y lenteja.
Otras leguminosas frescas y secas.
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