Platos elementales a
base de hortalizas,
legumbres, pastas,
arroces y huevos

Sku: CT0890
Horas: 9

Formato: HTML

CONTENIDOS

1. Platos y guarniciones frias y calientes que se elaboran con hortalizas. Preparaciones y
platos frios elaborados con hortalizas. Salsas mas indicadas para su acompafiamiento. 2.
Platos elementales de legumbres secas. Potajes. cremas y sopas. 3. Platos elementales de
pasta y de arroz mas divulgados. Adecuacion de pastas y salsas. 4. Platos elementales con

huevos. 5. Preparaciones frias y ensaladas elementales a base de hortalizas. legumbres.
pastas. arroz y huevos.
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