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CONTENIDOS

1. Seguridad operativa en el almacén. 1.1. Buenas prácticas en la operativa. 1.2. Equipos y
seguridad a nivel de carretillas (elementos de seguridad lumínicos y acústicos.
homogeneidad en la flota. manual de instrucciones). 2. Ergonomía y 59 aplicada al almacén.
2.1. Diseño del puesto de trabajo. 2.2. Carga física y mental. 2.3. Estrés y otros problemas
físicos y psicológicos. 3. La seguridad y la motivación en el trabajo. 4. Buenas prácticas en el
manejo de materiales y elementos de manipulación. 5. Productos APQ y residuos tóxicos y
peligrosos. 5.1. Tipos de accidentes. riesgos asociados y tratamientos específicos. 5.2.
Normas específicas. 6. Actuaciones en caso de accidente laboral y emergencias en el
almacén. 6.1. Normas y procedimientos de actuación generales y específicos según tipo de
accidente. 6.2. Primeros auxilios.
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