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1. Riesgos en el manejo de herramientas y equipos.

2. Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones.
3. Riesgos en el almacenamiento y transporte de la carga.
4. Riesgos asociados al medio de trabajo.

4.1. Exposicion a agentes fisicos. quimicos o bioldgicos.

4.2. El fuego.

5. Riesgos derivados de la carga de trabajo.

5.1. La Fatiga fisica.

5.2. La Fatiga mental.

5.3. La Insatisfaccion laboral.

6. La proteccidn de la seguridad y salud en los trabajadores.
6.1. La proteccion colectiva.

6.2. La proteccion individual.

7. Tipos de accidentes.

8. Evaluacion primaria del accidentado.

9. Primeros auxilios.

10. Socorrismo.

11. Situaciones de emergencia.

12. Planes de emergenciay evacuacion.

13. Informacioén de apoyo para la actuacion de emergencias.
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