
 

AFDP021PO. Técnicas
básicas de primeros auxilios

Sku: 1323ID

Horas: 10

JUSTIFICACIÓN

La realización de un curso de técnicas básicas de primeros auxilios de 10 horas se justifica
por la importancia de que la población disponga de conocimientos básicos para actuar de
manera adecuada ante situaciones de emergencia o accidentes. En la vida cotidiana pueden
producirse numerosos incidentes, tanto en el ámbito doméstico como en el laboral o en
espacios públicos, que requieren una intervención inmediata antes de la llegada de los
servicios sanitarios. En estos casos, una actuación rápida y correcta puede ser determinante
para preservar la vida de la persona afectada, evitar el agravamiento de las lesiones y
favorecer su recuperación. Por este motivo, la formación en primeros auxilios constituye una
herramienta fundamental para mejorar la seguridad y la capacidad de respuesta ante
emergencias, fomentando además una actitud responsable y solidaria en la atención a otras
personas.
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